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Essen. Krebs ist das Schreckge-
spenst Nummer eins - vor keiner
anderen Krankheit haben die Deut-
schen laut einer Umfrage so viel
Angst: 68 Prozent der Befragten
fiirchten sich davor. Tatséchlich er-
kranken in Deutschland pro Jahret-
wa 500000 Menschen neu an
Krebs, darunter etwa 1800 Kinder,
so die Deutsche Krebshilfe, Damit
ist Krebs im Kindesalter vergleichs-
weise selten — doch fiir die Ellern be-
troflener Kinder ist es wohl ein noch
griiferes Horrorszenario, als selbst
daran zu erkranken.

Welche Krebsarten betreffen auch
Kinder?

Im Kleinkindalter, etwa von zwei bis
fiinf Jahren, sind Leukimien die
hiufigste Krebserkrankung,
Lymphdriisen- und Knochenkrebs
betreffen vor allem Jugendliche,
Hirntumoren machen etwa 20} Pro-
zent der Erkrankungen bei Kindern
aus. ,,Dass die Tumoren angeboren
sind, kommt nur sehr selten vor®,
sagt die Kinderonkologin Prof
Gudrun Fleischhack vom Uniklini-
kum Essen. Allerdings kiinnten be-
stimmte dullere Einfliisse dazu bei-
tragen, dass Tumore schon beim
Embryo angelegt wiirden, sich aber
erst im Kindesalter manifestierten.
Bei etwa fiinf Prozent der Fille spiel-
ten nach heutigem Wissensstand ge-
netische Anlagen eine Rolle, Aller-
dings wird nicht jeder Nachkomme
mit entsprechender Veranlagung
krank.

»otrahlentherapie
ist heute wesentlich
vertraglicher

als frither.“

Beate Timmermann, Leiterin des
Westdt. Protonentherapiezentrums

Wie werden junge Krebspatienten
behandelt?

Das Repertoire an Behandlungs-
maglichkeiten unterscheidet sich
nicht grundlegend von dem, das
auch fiir Erwachsene vorgesehen
ist, sagt Gudrun Fleischhack: ,,Prin-
zipiell erfordert jede onkologische
Erkrankung eine ganzheitliche Be-
trachtung.”

Neben der operativen Entfer-
nung, die nur bei sogenannten soli-
den Tumoren miglich ist, kommen
lokaltherapeutische Mafnahmen
wie Chemotherapeutika und eben
die Strahlentherapie zum Einsatz,

Strahlen gegen den Krebs

Miissen Kinder wegen einer Tumorerkrankung bestrahlt werden, 16st das bei Eltern grofie Sorgen aus.
Doch die Therapie ist heute differenzierter als frither. Was sich gedndert hat und wie sie ablduft
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So schonend wie miglich: Bei einer Strahlentherapie fiir Kinder

Gerade Letztere lose bei Eltern oft
besondere Sorge aus, sagt Prof, Bea-
te Timmermann, drztliche Leiterin
des Westdeutschen Protonenthera-
piezentrums Essen (WPE) am Uni-
klinikum Essen. Deshalb setzt sie
sich dafiir ein, Angste abzubauen:
Die Strahlentherapie ist heute we-
sentlich vertriglicher und vor allem
effizienter als frither*

Warum setzt man heute noch auf
Bestrahlung?

Lange Zeit war die Bestrahlung mit
Photonen die einzige Moglichkeit,
Tumoren zu zerstéren oder ihr
Wachstum zu stoppen und so Pa-
tienten am Leben zu erhalten. Mit
der rasanten Entwicklung der Che-
motherapeutika in den 60er- und
70er-Jahren gab es plotzlich Alter-
nativen: Fine Weile hiitten Arzte ge-
glaubt, dass die Bestrahlung ent-
behrlich wiirde, sagt Timmermann,
waber in den letzten 20 Jahren hat
sich herausgestellt, dass sie bei vie-
len Erkrankungen unverzichtbar
ist*. Heute seiman in der Lage, diffe-
renziert vorzugehen: Bei bestimm-
ten Krebsarten wiirde bei Kindern
deutlich weniger Bestrahlung einge-
setzt, bei anderen habe man sie um-
s0 fester in dem Behandlungskon-
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zept etabliert. Auch die Gesamtdo-
sis der Strahlentherapie ist heute in
kombinierten Behandlungskonzep-
ten mit einer Chemotherapie niedri-
ger: ,Insgesamt haben sich die Hei-
lungsraten verbessert - heute stehen
bei Kindern die Schonung und die
angemessene, minimal notwendige
Dosierung im Fokus der Bemiihun-
gen”, sagt Prof. Martin Stuschke,
Leiter der Strahlenklinik des West-
deutschen Tumorzentrums (WTZ)
am Uniklinikum Essen. ,Durch
eine verbesserte Feststellung der Tu-
morausbreitung mit modernen bild-
gebenden Verfahren kann das Ziel-
volumen heute priziser festgelegt
werden. Die Dosisverteilung der
Strahlentherapie wird dann dem
Zielvolumen angepasst.”

Was geschieht bei einer Strahlen-
therapie?

Grundsirtzlich wird bei Strahlenthe-
rapien der Tumor ionisierender
Strahlung ausgesetzt, die dafir
sorgt, dass die Tumorzellen bei der
ndchsten Zellteilung zerstort wer-
den. Bei der Protonentherapie - die
zum Beispiel am WPE als einem
von derzeit sechs Zentren angebo-
ten wird - bestrahlen Experten den
Tumor mit positiv geladenen Was-

setzen Arzte heute auf die minimal notwendige Dosierung.

serstoffatomkernen, bei der Photo-
nentherapie hingegen mit hoch-
energetischen elektromagnetischen
Wellen. Am Computer werden zu-
nichst dreidimensionale Modelle
des Tumors erstellt, anschlieRend
die Umrisse in eine schwere Mes-
singscheibe und die Oberfliche mit
ihren Unebenheiten in eine Plexi-
glasscheibe gefriist. So Lisst sich der
Strahl genau ausrichten und die Be-
strahlung von umliegendem Gewe-
be minimieren. Die Protonen haben
im Gewebe eine begrenzte Reich-
weite; die Intensitiit der Photonen

Therapieeinrichtungen
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wird exponentiell geschwiicht. Zur
seitlichen Strahlbegrenzung wer-
den bei der Photonentherapie soge-
nannte Lamellenkollimatoren ein-
gesetzt, die mit ihren feinen ver-
schiebbaren Lamellen die Funktion
einer prizisen Schablone haben.
Daher sprechen die Mediziner in
diesem Zusammenhang bei beiden
Verfahren von einer ,Priizisions-
Strahlentherapie®.

Bei Protonen hat man noch den
Vorteil, das Gewebe hinter dem Tu-
mor schonen zu kbnnen - was gera-
de bei der Behandlung von Kindern
sehr wichtig ist. Denn ihr gesundes
Gewebe ist empfindlicher als das
eines Erwachsenen, bei Schidden
kinnen hier beispielsweise noch
Wachstumsstirungen auftreten.

Und schlieflich weild man um die
Langzeitfolgen, die eine Krebsthe-
rapie sowohl durch Chemothera-
peutika als auch durch Bestrahlung
bei Kindern unter Umstéinden mit
sich bringen kann. Diese konnten,
so hoffen Experten, mithilfe der Pro-
tonentherapie weiter reduziert wer-
den. ,Uns ist es wichtig, Hoflnung
zu fordern®, so Beate Timmermann,
wschlieRlich kimnen bei Kindern
drei Viertel aller onkologischen Er-
krankungen geheilt werden,”



