Benotigte Unterlagen

Damit eine schnelle Riickmeldung tiber die Moglichkeiten der
Behandlung im WPE gegeben werden kann, bendtigen wir fiir eine

erste Priifung die folgenden Unterlagen:

B Zusammenfassender Arztbericht oder die letzten Arzt- und OP-
Berichte mit Informationen zur Diagnose und Krankheitsausdehnung

B Ggf. initiales und aktuelles MRT oder CT

B Ggf. Tumorboard-Entscheidung

Fiir die spatere Behandlungsplanung werden evtl. weitere Unterlagen
bendétigt. Eine genaue Liste finden Sie auf der Seite:

www.wpe-uk.de/hirntumore

Kontaktaufnahme

Wir haben ein Case Management Team etabliert, welches als erster
Ansprechpartner fiir Patienten, Angehérige und zuweisende Arzte zur
Verfligung steht . Ein/e Mitarbeiter/in betreut jeweils durchgéngig
einen Patienten.

Es gibt eine zentrale Nummer und E-Mail-Adresse, bei denen alle
Anfragen eingehen und sofort durch unser Case Management weiter

bearbeitet werden.

Telefon +49 (0) 201/ 7 23 66 00
Telefax +49 (0) 201 /7235254

E-Mail: wpe@uk-essen.de
Web: www.wpe-uk.de

Unterbringung

Unser Case Management unterstiitzt auch bei der Organisation
einer ggf. erforderlichen Unterbringung.

Anschrift

Westdeutsches Protonentherapiezentrum Essen (WPE)
Universitatsklinikum Essen

Am Miihlenbach 1 | 45147 Essen

Telefon +49 (0) 201 /7 23 66 00

Telefax +49 (0)201 /7235254

E-Mail: wpe@uk-essen.de
Web: www.wpe-uk.de

Anreise mit o6ffentlichen Verkehrsmitteln:
U-Bahn Linie U17

Buslinie 160/161
StraRenbahn 101/106

Haltestelle ,Holsterhauser Platz“
Haltestelle ,,Klinikum*
Haltestelle ,,Klinikum*

Anreise mit dem PKW:

Es steht ein Parkhaus in unmittelbarer Nachbarschaft des WPE zur Ver-

fugung (Parkhaus 2, VirchowstraBe 180).

HufelandstraBe - - - - -
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Bei der Behandlung von Tumoren des Zentralen Nervensystems
ist die Strahlentherapie eine wichtige Behandlungsart neben der
Operation und Chemotherapie. Als besonders schonende Form der
Strahlentherapie gilt die Protonentherapie (PT). Dieser Flyer soll
einen Uberblick tiber die Méglichkeiten dieser Therapie geben, welche
Vorteile sie haben kann, fiir wen sie geeignet ist und wie ein Patient”

mit einem Hirntumor diese Therapie erhalten kann.
Das Westdeutsche Protonentherapiezentrum Essen

Das Westdeutsche Protonentherapiezentrum Essen (WPE) ist eine
hochmoderne Einrichtung zur Strahlentherapie von Krebserkrankungen
mit Protonen. Uber die Klinik fiir Partikeltherapie ist das WPE integraler
Bestandteil des Westdeutschen Tumorzentrums (WTZ), eines der
grofRten Tumorzentren Deutschlands.

Was ist Bestrahlung?

In der Strahlentherapie werden mithilfe von ionisierenden Strahlen
Tumorzellen bzw. deren DNA schédigt, damit eine weitere Vermehrung
der Zellen verhindert und der Tumor verkleinert oder ganz vernichtet wird.

Was ist bei Protonen anders als bei Photonen?

Durch ihre physikalischen Eigenschaften kénnen Protonen - anders als
Photonen bei konventioneller Strahlentherapie - tief liegende Tumore
gut erreichen; ihre Eindringtiefe in den Korper ist millimetergenau
und individuell steuerbar. Die Strahlung wirkt daher sehr zielgenau
im Tumorgewebe — oberfldchliche und hinter dem Tumor liegende
Gewebe werden nur wenig mit Strahlung belastet.

So kann mit Protonen umliegendes, empfindliche Gewebe des Gehirns
geschont werden, wodurch das Risiko einer langfristigen Schadigung
des umliegenden Gewebes sinkt.

* Um den Lesefluss nicht zu beeintrichtigen, werden médnnliche Formen im Text
stellvertretend auch fiir weibliche Bezeichnungen aufgefiihrt.

Kombination mit anderen Therapien

Wie bei der Photonenbehandlung kann eine Protonenbehandlung
vor oder nach oder anstelle einer Operation oder Chemotherapie
stattfinden. Auch eine parallele Chemotherapie ist moglich. Je nach
Entfernung zum Heimatkrankenhaus kann die Chemotherapie dort

erfolgen oder im Universitatsklinikum Essen.
Was/wer kann bestrahlt werden?

Wir behandeln grundsétzlich alle Arten von Hirntumoren, gutartige wie
bosartige. Das WPE hat zudem eine groRe Expertise bei der Behandlung
von seltenen Tumoren, wie etwa Ependymome, Medulloblastome,
rhabdoide Tumore, Kraniopharyngeome oder Hypophysenadenome.
Eine der Besonderheiten des WPE ist die routinemaRige Bestrahlung
der gesamten kraniospinalen Achse bei Tumoren des zentralen

Nervensystems.
Behandlung von kindlichen Tumoren

Das WPE ist Europas groRtes Protonentherapiezentrum in der Be-
handlungvon kindlichen Tumoren. Auch ganzjunge Patienten knnen bei
uns in tiefer Sedierung ambulant behandelt werden. Diese Sedierungen
fihren erfahrene Kinderandsthesisten durch, die taglich vor Ort sind.
Schon im Vorfeld der Therapie kann mithilfe einer Sozialpadagogin auf
die Angste von Kindern eingegangen werden. RegelmaRige Betreuung
durch einen Kinderonkologen sind ebenso Standard.

Kommt eine PT fur mich infrage?

Bei Vorliegen der zuvor genannten Kriterien ist eine Behandlung mit
Protonen grundsatzlich moglich. Allerdings ist immer eine individuelle
medizinische Prifung des Einzelfalls erforderlich, die wir gerne

durchfiihren.

Tumorboard

Die Entscheidung fiir eine Protonentherapie wird immer interdisziplinar
getroffen. Dies kann in einem neuroonkologischen Zentrum am
Heimatkrankenhaus erfolgen oder im UK Essen. So soll sichergestellt
werden, dass fiir den Patienten alle Optionen gepriift werden und die

beste Therapie angeboten wird.
Kosten einer Protonentherapie

Das WPE hat vertragliche Vereinbarungen mit einigen gesetzlichen
und privaten Krankenkassen, die die Behandlungskosten tibernehmen.
Auch andere Krankenkassen erstatten die Therapie. Wir unterstiitzen

alle unsere Patienten und Angehérigen bei der Kostenklarung.
Ablauf

Nachdem Sie, Ihre Angehérigen oder lhr/e Arzt/Arztin iber unser Case
Management Kontakt zu uns aufgenommen haben, erhalten Sie einen
Ansprechpartner, der die wichtigsten Informationen einholt. Diese
werden anschlieBend von einem/r Arzt/Arztin (Radioonkologen/in)
gepriift.

Sollte eine Protonentherapie fiir Sie infrage kommen, wird
ein Vorstellungstermin ~ im WPE vereinbart fiir eine Beratung
oder Aufklarung. Ggf. erfolgt auch ein CT und ein MRT fiir die
Behandlungsplanung. AnschlieBend erstellen unsere Arzte und
Medizinphysiker einen Plan fiir Ihre Behandlung. Da dies hadufig sehr
aufwandig ist, beginnt die eigentliche Therapie dann ca. 2-3 Wochen

spater.

Fiir die Behandlung erfolgt dann in der Regel liber 6-8 Wochen taglich
in unserem Zentrum. Die Behandlung findet meist ambulant statt.



