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JEDEN MITTWOCH

UM 17 UHR (CA. 60 MIN.)
FUR PATIENT*INNEN (AB 12 JAHRE), ANGEHORIGE & WPE-MITARBEITER*INNEN

IN DIESEM KURS WIRST DU ZEIT HABEN, EINEN MOMENT ZUR
RUHE ZU KOMMEN. SANFTE KORPERLICHE UBUNGEN,
ATEMUBUNGEN, ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND
MEDITATION WERDEN DIR DABEI HELFEN.

DU BRAUCHST KEINERLEI VORKENNTNISSE.

ICH FREUE MICH AUF EUCH!!

ANMELDUNG AN DER REZEPTION AM WPE ODER PER E-MAIL AN SABINE.FRISCH@UK-ESSEN.DE
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